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Informazioni personali
Cognome(i) / Nome(i) Ravenna Rosanna 

Indirizzo(i) E.Giraud 6, 20138 Milano (Italia)
Telefono(i) 0245489896 Cellulare 3474432944

E-mail rosanna.ravenna@gmail.com

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 09 settembre 1954

Sesso Femminile 

Occupazione desiderata / 
Settore professionale

Educazione Alimentare

Esperienza professionale

Date 01/01/2000 - 2012 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professionista nel campo della educazione alimentare

Principali attività e responsabilità Dirigo il Centro Ricerche Educazione Alimentare, collaboro con medici specialisti, insegno la corretta 
alimentazione, promuovo ricerche scientifiche in campo medico nutrizionale

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Ricerche Educazione Alimentare
Burlamacchi 2, 20135 Milano (Italia)

Date 01/01/1986 - 02/02/2008 
Lavoro o posizione ricoperti Consulente alimentare

Principali attività e responsabilità Educazione alimentare
Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio Medico

Friuli 64/b, 20138 Milano (Italia)

Date 01/04/1996 - 23/09/1997 
Lavoro o posizione ricoperti Consulente alimentare

Principali attività e responsabilità Responsabile del Centro salute e Alimentazione
Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di cura Villa Tigli

Rodigo - Mn (Italia)

Date 1993 - 1994 
Lavoro o posizione ricoperti Informatrice scientifica

Principali attività e responsabilità Esperta di integratori alimentari
Nome e indirizzo del datore di lavoro Phoenix

Peschiera Borromeo (Italia)

Date 01/01/1988 - 24/11/1992 
Lavoro o posizione ricoperti Consulente alimentare

Principali attività e responsabilità Responsabile del Centro Salute Benessere del Centro Termale, preparazione di Menù salutistici, 
organizzazione di programmi alimentari personalizzati

Nome e indirizzo del datore di lavoro Grand Hotel Terme
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Sirmione (Italia)

Date 01/01/1977 - 31/12/1986 
Lavoro o posizione ricoperti Titolare del Miniclub di Dresano specializzato in alimentazione,estetica, ginnastica dolce

Principali attività e responsabilità Direzione dell'Istituto, organizzazione dei corsi, educazione alimentare
Nome e indirizzo del datore di lavoro Miniclub

Via dei Giardini, Dresano (Italia)

Istruzione e formazione

Date 2008 - 2010 
Titolo della qualifica rilasciata Master Internazionale di II livello in Nutrizione e Dietetica

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite

Biochimica della Nutrizione, alimentazione nelle patologie, disturbi del comportamento alimentare

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università Politecnica delle Marche (Istituto di Biochimica)
Ranieri 65, 60100 Ancona (Italia)

Date 1994 - 1995 
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Fitoterapia

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite

Esperta nelle proprietà medicinali delle piante

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università di Siena (Facoltà di Farmacia)

Date 12/07/1982 → 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze delle Preparazioni alimentari

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite

Scienze applicate agli alimenti, microbiologia, igiene, fisiologia, biochimica

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Milano (Facoltà di Agraria)
Celoria 2, Milano (Italia)

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese A1 Utente base B1 Utente autonomo A1 Utente base A1 Utente base B1 Utente autonomo 
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali Buona capacita' di comunicazione conseguita grazie all'esperienza quotidiana che mi permette di 
relazionarmi con persone sempre diverse

Capacità e competenze organizzative Buona esperienza nell'organizzare e realizzare progetti, nella scelta delle persone competenti

Capacità e competenze tecniche Molto competente in materia di nutrizione, sempre attiva nella ricerca scientifica

Capacità e competenze informatiche Uso il computer come strumento di ricerca e mi destreggio bene nella rete

Patente B 
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